Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. prof. dr hab. T. Dorobisza we Wroctawiu

% Oddajqc krew ratujesz zyclelll

Terenowy Oddziat RCKIiK w Legnicy

ul. lwaszkiewicza 5

zaprasza serdecznie wszystkich chetnych do oddawania krwi
poniedziatek| wtorek sSroda czwartek pigtek

7.00-16.00 7.00-12.30 | 7.00-17.00 7.00-11.30 7.00-11.30

W SOBOTY | W NIEDZIELE TERENOWY ODDZIAL W LEGNICY JEST
NIECZYNNY!!!

Krew jest niezbedna dla dzieci i dorostych walczacych z rakiem, dla pacjentéw oczekujacych na zabieg chirurgiczny, ofiar wypadkow.

MOZESZ ZOSTAC KRWIODAWCA JESLI:
¥ masz 18-65 lati masz przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem i adresem
masz odpowiednig wage ciala (powyzej 50 kg)
nie chorowates na z6ltaczke, kite; tuszczyce, cukrzyce
w ciggu ostatnich 6 miesigcy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego, zabiegdw endoskopowych, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata
nie masz ciezkich chorob ukiadu krazenia, pokarmowego, nerwowego, oddechowego, moczowego
ZALETY HONOROWEGO KRWIODAWSTWA:
satysfakcja, ze moja krew moze uratowac zycie
dzien oddawania krwi jest wolny od nauki lub pracy
ekwiwalent tywnosciowy o réwnowartosci energetyczrej oddane] krwi - (czekolady)
darmowe leki dla zastuzonych honorowych dawcow krwi
mozliwosc uzyskania bezplatnych badan laboratoryjnych (grupa krwi, badania wirusologiczne)

€ € < <

T € << <

W ciggu 8 minut oddajesz 450ml krwi, co stanowi 8-9% ogdlnej objetosci krwi krazgcej dorostego cztowieka, a Twoj organizm odtworzy
utracong ilosé krwi bardzo szybko.

WYCHODZAC Z DOMU PAMIETAJ O ZABRANIU DOWODU TOZSAMOSCI ZE ZDJECIEM ORAZ NUMEREM PESEL




